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EL BULLYING ES : MALTRATO FÍSICO VERBAL O PSICOLÓGICO CON 
LA INTENCIÓN  DE GENERAR DOLOR Y HUMILLACIÓN. ES 
REPETITIVO… GENERALMENTE LA VÍCTIMA NO SE PUEDE DEFENDER. 
OCURRE ENTRE NIÑOS NIÑAS Y ADOLESCENTES 
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COMO OCURRE EL BULLYING

Este tipo de bullying sucede cuando se atormenta a un niño, 
preadolescente o adolescente, se le amenaza, acosa, humilla, 
avergüenza o de lo contrario es el blanco de otro niño, 
preadolescente o adolescente a través de Internet, tecnologías 
interactivas y digitales o teléfonos móviles.
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DONDE LLEVA ACABO 

EL BULLYING

� México, el país con más casos de bullying
suman 18 millones de víctimas. Según un 
estudio realizado por la Organización para la 
Cooperación y el Desarrollo Económicos Cooperación y el Desarrollo Económicos 
(OCDE), México encabeza la lista 
internacional de casos de bullying en 
educación básica.

DONDE LLEVA ACABO 

bullying: ya 
suman 18 millones de víctimas. Según un 
estudio realizado por la Organización para la 
Cooperación y el Desarrollo Económicos Cooperación y el Desarrollo Económicos 



¿COMO PREVENIR EL PREVENIR EL BULLYING?



1.-Conocer a sus amigos
y la relación que tiene con
saber su adaptación con el
es recomendable hablar
saber cómo es el trato
compañeros. Es imprescindiblecompañeros. Es imprescindible
importante prevenir que el
que sea él quien amenace

amigos y compañeros de clase,
con ellos, es importante para

el resto de niños. También
con los profesores para
del niño con los demás

imprescindible saber, que es tanimprescindible saber, que es tan
el niño sea acosado, como
o agreda a otros.



2.-Demuestra confianza
contarte cualquier cosa que
muestra tu apoyo ante
Además, debe saber aceptarseAdemás, debe saber aceptarse
para que otros comentarios
ya que los acosadores suelen
insultos o agresiones si saben
sobre su víctima.

confianza para que pueda
que le haya pasado, y

ante cualquier ofensa.
aceptarse tal y como es,aceptarse tal y como es,

comentarios no puedan afectarle,
suelen continuar con sus
saben que tienen poder



3 Trabajo en Equipo
las familias como el personal
equipo para paliar estas
solucionen los problemassolucionen los problemas
determinado, para que no

es necesario que tanto
personal docente trabajen en
estas situaciones, y que se

problemas en un tiempoproblemas en un tiempo
vaya a más.



Las consecuencias
Bajo autoestima.

Actitudes pasivas.
Trastornos emocionales.
Problemas psicosmaticos.
Depresion, ansiedad y 
pensamientos suisida.pensamientos suisida.
Perdida de interes por los 
estudios, lo que puede
desencadenar en un menor
rendimiento escolar.
Aparición de trastornos
fobicos.

Las consecuencias


