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Protocolo para educación física en clase presencial. 

Objetivo 

Proporcionar orientaciones y medidas preventivas para minimizar los riesgos de contagio dentro del 

establecimiento, al momento de realizar educación física.  

  

Fundamentación 

El deporte tiene múltiples beneficios para la salud de los niños, y especialmente ahora es 

más importante que nunca asegurar que nuestros hijos están activos. Y es que la pandemia 

podría hacernos caer fácilmente en el sedentarismo, bien sea por causas de confinamiento o 

porque nuestro estado anímico se vea afectado por todo lo que está sucediendo, por lo que 

es de suma importancia retomar las actividades físicas teniendo los cuidados y 

prevenciones necesarios. 

Procedimiento 

1-      El profesor de educación física al inicio de la clase recordará protocolo de 

educación física en clase presenciales  

2- los estudiantes serán formados fuera de la sala, para posteriormente ser trasladados 

hacia el patio que utilizaran para realizar la clase. 

3- Una vez en el patio, serán ubicados con una separación de 1.5 a 2 metros de distancia 

el uno con el otro. 

4-Ya estando en posiciones, se les solicita a los estudiantes que se bajen la mascarilla 

par realizar la clase.(esto debido a que no es aconsejable para la salud realizar actividad 

física con la mascarilla puesta) 

5- Una vez finalizada clase, el profesor entregará mascarillas desechables nuevas a los 

alumnos  

6-La clase terminara entre 5 a 10 minutos antes, para que los alumnos realicen 

protocolo de lavado de manos antes del ingreso a la sala de clases 
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 Responsables 

  

Nombre Función 

Misael Montecinos  Entregar instrucciones a los alumnos y 

supervisar el cumplimiento de estas. 

Entrega de mascarillas 

Álvaro González Supervisar cumplimineto y actualizacion 

de protocolo  

Daniel González Entrega de mascarillas y supervisar 

cumplimineto de protocolos  

 


